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Les	
  épreuves	
  et	
  nos	
  pensées	
  (partie	
  1)	
  
	
  

••••••••••	
  
	
  

La	
  victoire	
  dans	
  les	
  difficultés	
  
	
  

Si	
   ta	
   loi	
   n’eût	
   fait	
  mes	
   délices,	
   j’eusse	
   alors	
   péri	
   dans	
  ma	
  misère	
   (Psaume	
  
119.92).	
  

	
  
Au	
  milieu	
  de	
   la	
  misère,	
   il	
   y	
  a	
  ceux	
  qui	
  désirent	
   la	
  parole	
  de	
  Dieu,	
  et	
  ce	
  sont	
  eux	
  qui	
  
trouvent	
   la	
   consolation	
   et	
   l’espérance	
   pour	
   persévérer	
   un	
   autre	
   jour.	
   Dieu	
   est	
   au-­‐
dessus	
  de	
  toute	
  épreuve	
  qui	
  arrive	
  dans	
  nos	
  vies.	
  Il	
  sait	
  ce	
  que	
  nous	
  sommes	
  capables	
  
de	
  supporter,	
  et	
  il	
  est	
  fidèle	
  de	
  montrer	
  comment	
  en	
  sortir	
  (1	
  Cor.	
  10.13).	
  Les	
  Écritures	
  
sont	
   là	
   pour	
   nous	
   diriger	
   vers	
   notre	
  Dieu	
  merveilleux,	
   vers	
   un	
  Dieu	
   de	
   bonté	
   et	
   de	
  
miséricorde,	
  un	
  Dieu	
  d’espérance	
  qui	
  ne	
  veut	
  pas	
  que	
  nous	
  soyons	
  bouleversés	
  par	
  les	
  
épreuves.	
  À	
  travers	
  la	
  Bible	
  nous	
  voyons	
  les	
  gens	
  en	
  train	
  de	
  traverser	
  la	
  misère.	
  Mais	
  
au	
  milieu,	
  ils	
  trouvent	
  la	
  consolation	
  de	
  Dieu	
  en	
  mettant	
  leur	
  confiance	
  en	
  lui.	
  

	
  
Josué	
  était	
  appelé	
  à	
  prendre	
  la	
  place	
  de	
  Moïse	
  pour	
  aider	
  le	
  peuple	
  de	
  Dieu	
  à	
  entrer	
  
dans	
  la	
  terre	
  promise.	
  Avant	
  de	
  l’engager	
  dans	
  ce	
  service,	
  Dieu	
  lui	
  a	
  conseillé	
  avec	
  les	
  
mots	
  suivants	
  :	
  
	
  

Que	
  ce	
  livre	
  de	
  la	
  loi	
  ne	
  s’éloigne	
  point	
  de	
  ta	
  bouche	
  ;	
  médite-­‐le	
  jour	
  et	
  nuit,	
  
pour	
  agir	
  fidèlement	
  selon	
  tout	
  ce	
  qui	
  y	
  est	
  écrit	
  ;	
  car	
  c’est	
  alors	
  que	
  tu	
  auras	
  
du	
  succès	
  dans	
  tes	
  entreprises,	
  c’est	
  alors	
  que	
  tu	
  réussiras.	
  (Josué	
  1:8)	
  

	
   	
  
Le	
  succès	
  ici	
  n’est	
  pas	
  le	
  succès	
  de	
  ce	
  monde.	
  Il	
  y	
  a	
  un	
  succès	
  qui	
  vient	
  de	
  Dieu.	
  Dans	
  la	
  
vie	
  de	
  Josué,	
  nous	
  voyons	
  le	
  fait	
  que	
  Dieu	
  était	
  là	
  pour	
  le	
  guider.	
  Quand	
  Josué	
  n’a	
  pas	
  
consulté	
   l’Éternel,	
   Dieu	
   était	
   là	
   pour	
   lui	
   montrer	
   sa	
   faute	
   et	
   les	
   conséquences	
   (les	
  
habitants	
  de	
  Gabaon	
  dans	
  Josué	
  9	
  et	
  10).	
  Il	
  y	
  a	
  souvent	
  dans	
  nos	
  vies	
  le	
  problème	
  du	
  
déraillement.	
  Chaque	
  jour	
  nous	
  prenons	
  des	
  décisions	
  qui	
  peuvent	
  influencer	
  le	
  reste	
  
de	
  notre	
  vie.	
  Satan	
  est	
  là	
  pour	
  nous	
  détourner	
  ;	
  et	
  si	
  nous	
  ne	
  sommes	
  pas	
  prêts,	
  nous	
  
allons	
   tomber	
   dans	
   ses	
   pièges.	
   La	
  méditation	
   de	
   la	
   parole	
   assure	
   que	
   nos	
   pensées	
  
soient	
  toujours	
  dans	
  la	
  vérité,	
  dans	
  la	
  volonté	
  de	
  Dieu,	
  et	
  pas	
  dans	
  les	
  mensonges	
  du	
  
diable	
  et	
  de	
  ce	
  monde.	
  
	
  
David,	
   dans	
   Psaume	
  1,	
   parle	
   aussi	
   de	
   la	
   bénédiction	
   que	
   Dieu	
   donne	
   à	
   ceux	
   qui	
  
méditent	
  sa	
  parole.	
  Regardez	
  l’orientation	
  de	
  la	
  vie	
  de	
  celui	
  qui	
  est	
  heureux	
  :	
  
	
  

1	
  	
   Heureux	
  l’homme	
  	
  
qui	
  ne	
  marche	
  pas	
  selon	
  le	
  conseil	
  des	
  méchants,	
  	
  
qui	
  ne	
  s’arrête	
  pas	
  sur	
  le	
  chemin	
  des	
  pécheurs,	
  	
  



 41 

et	
  qui	
  ne	
  s’assied	
  pas	
  sur	
  le	
  banc	
  des	
  moqueurs,	
  	
  	
  
2	
  	
   Mais	
  qui	
  trouve	
  son	
  plaisir	
  dans	
  la	
  loi	
  de	
  l’Éternel,	
  	
  

et	
  qui	
  médite	
  sa	
  loi	
  jour	
  et	
  nuit	
  !	
  	
  	
  
3	
  	
   Il	
  est	
  comme	
  un	
  arbre	
  planté	
  près	
  d’un	
  cours	
  d’eau,	
  	
  

qui	
  donne	
  son	
  fruit	
  en	
  son	
  temps,	
  	
  
et	
  dont	
  le	
  feuillage	
  ne	
  se	
  flétrit	
  pas	
  :	
  	
  
Tout	
  ce	
  qu’il	
  fait	
  réussit.	
  	
  

4	
   Il	
  n’en	
  est	
  pas	
  ainsi	
  des	
  méchants	
  :	
  	
  
	
   Ils	
  sont	
  comme	
  la	
  paille	
  que	
  le	
  vent	
  dissipe.	
  	
  	
  

5	
   C’est	
  pourquoi	
  les	
  méchants	
  ne	
  résistent	
  pas	
  au	
  (jour	
  du)	
  jugement,	
  
Ni	
  les	
  pécheurs	
  dans	
  la	
  communauté	
  des	
  justes	
  ;	
  	
  	
  

6	
  	
   Car	
  l’Éternel	
  connaît	
  la	
  voie	
  des	
  justes,	
  	
  
	
   Et	
  la	
  voie	
  des	
  pécheurs	
  mène	
  à	
  la	
  perdition.	
  

	
  
Sur	
   qui	
   est-­‐ce	
   que	
   cette	
   bénédiction	
   va	
   tomber	
  ?	
   La	
   bénédiction	
   est	
   basée	
   sur	
  
l’orientation	
   de	
   leur	
   vie.	
   Où	
   est	
   l’orientation	
   de	
   votre	
   vie	
  :	
   vers	
   ce	
   monde	
  ou	
   vers	
  
Dieu	
  ?	
   Voyez	
   l’illustration	
   de	
   cette	
   bénédiction	
   (Ps.	
   1:3)	
   Il	
   réussit	
   comme	
   un	
   arbre	
  
planté	
  près	
  d’un	
  cours	
  d’eau.	
  Ceux	
  qui	
  ratent	
   la	
  bénédiction	
  seront	
  comme	
  la	
  paille.	
  
Quel	
  contraste	
  !	
  Voulez-­‐vous	
  être	
  comme	
  un	
  arbre	
  ou	
  comme	
  la	
  paille	
  ?	
  
	
  
Cette	
  bénédiction	
  n’est	
  pas	
  seulement	
  pour	
  votre	
  propre	
  vie,	
  elle	
  est	
  aussi	
  pour	
   les	
  
autres.	
  Vous	
  verrez	
  que	
  le	
  même	
  Dieu	
  qui	
  vous	
  console	
  avec	
  sa	
  parole	
  va	
  aussi	
  vous	
  
utiliser	
  pour	
  consoler	
  les	
  autres	
  avec	
  les	
  mêmes	
  versets.	
  L’exemple	
  que	
  nous	
  voyons	
  
dans	
  la	
  parole	
  est	
  David.	
  Il	
  a	
  écrit	
  plusieurs	
  Psaumes	
  au	
  milieu	
  des	
  grandes	
  épreuves.	
  
Les	
  Psaumes	
  sont	
  là	
  pour	
  nous	
  montrer	
  comment	
  chercher	
  Dieu	
  dans	
  les	
  difficultés.	
  	
  
	
  

Mis	
  en	
  pratique	
  :	
  
Regardez	
   les	
   exemples	
   des	
   circonstances	
   dans	
   les	
   différents	
   Psaumes.	
   Quelle	
  
circonstance	
   rapproche	
  ce	
  qui	
   se	
  passe	
  dans	
  votre	
  vie	
  maintenant?	
  Lisez	
   le	
  Psaume	
  
qui	
  corresponde	
  avec	
  votre	
  situation	
  et	
  essayez	
  de	
  trouver	
  dans	
  le	
  Psaume	
  comment	
  
il	
  faut	
  aborder	
  la	
  difficulté.	
  	
  
	
  

(1) La	
  confiance	
  en	
  Dieu	
  (Pss.	
  27:1-­‐3	
  ;	
  28:7-­‐8)	
  au	
  milieu	
  des	
  attaques	
  des	
  ennemis	
  
(Ps.	
  11)	
  

(2) La	
  vieillesse	
  (Ps.	
  102)	
  
(3) Le	
  découragement	
  (Ps.	
  43)	
  
(4) L’envie	
  des	
  méchants	
  (Pss.	
  37,	
  73)	
  

	
  
(5) Les	
  pleurs,	
  la	
  captivité	
  (Ps.	
  137),	
  la	
  délivrance	
  (107)	
  
(6) La	
  repentance	
  (Ps.	
  51)	
  –	
  voir	
  aussi	
  Psaumes	
  6,	
  32,	
  38,	
  51,	
  102,	
  130,	
  143	
  pour	
  les	
  

Psaumes	
  pénitentiaux)	
  
(7) L’assurance	
  du	
  pardon	
  (Ps.	
  130)	
  



42  
 

(8) Les	
  remerciements	
  pour	
  la	
  grâce	
  obtenue	
  (Ps.	
  32:1-­‐5)	
  
	
  
Le	
   plus	
   que	
   vous	
   connaissez	
   Dieu,	
   le	
   plus	
   vous	
   allez	
  mettre	
   votre	
   confiance	
   en	
   lui.	
  
Regardez	
  un	
  des	
  Psaumes	
  suivants	
  pour	
  voir	
  combien	
  le	
  caractère	
  de	
  Dieu	
  encourage	
  
le	
  croyant	
  au	
  milieu	
  des	
  difficultés.	
  
	
  
Dieu	
  est	
  .	
  .	
  .	
  
	
   -­‐-­‐	
  celui	
  qui	
  accorde	
  des	
  délivrances	
  (Pss.	
  107,	
  124,	
  126)	
  
	
   -­‐-­‐	
  le	
  Maître	
  des	
  forces	
  cosmiques	
  (Pss.	
  19:1-­‐7	
  ;	
  29	
  ;	
  95:1-­‐7)	
  
	
   -­‐-­‐	
  le	
  Créateur	
  (Pss.	
  8,	
  104	
  (Ps.	
  136:4-­‐9)	
  
	
   -­‐-­‐	
  un	
  Dieu	
  d’amour	
  (Ps.	
  103)	
  
	
   -­‐-­‐	
  un	
  Dieu	
  omniscient	
  (Ps.	
  139),	
  mais	
  si	
  proche	
  de	
  nous	
  (Pss.	
  27,	
  37)	
  
	
   -­‐-­‐	
  un	
  Dieu	
  qui	
  nous	
  assure	
  de	
  sa	
  présence	
  (Ps.	
  73:23-­‐28)	
  
	
   -­‐-­‐	
  notre	
  bonheur	
  (Ps.	
  16)	
  
	
   -­‐-­‐	
  notre	
  berger	
  (Ps.	
  23)	
  	
  
	
   -­‐-­‐	
  notre	
  refuge	
  dans	
  la	
  détresse	
  (Ps.	
  18,91)	
  
	
   -­‐-­‐	
  celui	
  qui	
  nous	
  garde	
  à	
  l’heure	
  du	
  danger	
  (Pss.	
  4,	
  121)	
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Les	
  épreuves	
  et	
  nos	
  pensées	
  (partie	
  2)	
  
	
  

••••••••••	
  
	
  

Ce	
  qu’il	
  faut	
  se	
  souvenir	
  au	
  temps	
  des	
  épreuves	
  
	
  

Invoque-­‐moi	
   au	
   jour	
   de	
   la	
   détresse	
  ;	
   Je	
   te	
   délivrerai,	
   et	
   tu	
   me	
   glorifieras	
  
(Psaume	
  50:15).	
  

	
  
1.	
   Dieu	
  limite	
  nos	
  épreuves	
  (dans	
  leur	
  intensité	
  et	
  leur	
  durée).	
  
	
  

Aucune	
   tentation	
   ne	
   vous	
   est	
   survenue	
   qui	
   n’ait	
   été	
   humaine	
  ;	
   Dieu	
   est	
  
fidèle	
   et	
   ne	
   permettra	
   pas	
   que	
   vous	
   soyez	
   tentés	
   au-­‐delà	
   de	
   vos	
   forces	
  ;	
  
mais	
  avec	
  la	
  tentation,	
  il	
  donnera	
  aussi	
  le	
  moyen	
  d’en	
  sortir,	
  pour	
  que	
  vous	
  
puissiez	
  la	
  supporter	
  (1	
  Corinthiens	
  10.13).	
  
	
  
Le	
  Dieu	
  de	
  toute	
  grâce,	
  qui,	
  en	
  Christ,	
  vous	
  a	
  appelés	
  à	
  sa	
  gloire	
  éternelle,	
  
après	
   que	
   vous	
   aurez	
   souffert	
   un	
   peu	
   de	
   temps,	
   vous	
   formera	
   lui-­‐même,	
  
vous	
  affermira,	
  vous	
  fortifiera,	
  vous	
  rendra	
  inébranlables	
  (1	
  Pierre	
  5:10).	
  
	
  

2.	
   Dieu	
  nous	
  soutient	
  dans	
  nos	
  épreuves.	
  
	
  

Je	
  puis	
  tout	
  par	
  celui	
  qui	
  me	
  fortifie	
  (Philippiens	
  4.13).	
  
	
  
Qui	
  nous	
  séparera	
  de	
  l’amour	
  de	
  Christ	
  ?	
  La	
  tribulation,	
  ou	
  l’angoisse,	
  ou	
  la	
  
persécution,	
  ou	
  la	
  faim,	
  ou	
  le	
  dénuement,	
  ou	
  le	
  péril,	
  ou	
  l’épée	
  ?	
  ...Mais	
  dans	
  
toutes	
   ces	
   choses,	
  nous	
   sommes	
  plus	
  que	
  vainqueurs	
  par	
   celui	
  qui	
   nous	
  a	
  
aimés	
  (Romains	
  8.35,	
  37).	
  
	
  

3.	
   Dieu	
  programme	
  nos	
  épreuves.	
  
	
  

Avant	
  d’avoir	
  été	
  humilié,	
   je	
  m’égarais	
  ;	
  Maintenant	
  j’observe	
  ta	
  parole…	
  Il	
  
m’est	
   bon	
   d’être	
   humilié,	
   afin	
   que	
   j’apprenne	
   tes	
   prescriptions…	
   Je	
  
reconnais,	
  Éternel	
  !	
  que	
  tes	
   jugements	
  sont	
   justes	
  ;	
  c’est	
  par	
  fidélité	
  que	
  tu	
  
m’as	
  humilié	
  (Psaume	
  119:67,	
  71,	
  75).	
  
	
  
Invoque-­‐moi	
   au	
   jour	
   de	
   la	
   détresse	
  ;	
   Je	
   te	
   délivrerai,	
   et	
   tu	
   me	
   glorifieras	
  
(Psaume	
  50:15).	
  
	
  
Dans	
   les	
   épreuves,	
   il	
   faut	
   se	
   souvenir	
   que	
   Satan	
   va	
   agir	
   pour	
   vous	
   détruire	
   et	
  
décourager	
  ;	
  mais	
  Dieu	
  agira	
  pour	
  vous	
  établir,	
  c’est	
  pour	
  votre	
  bien.	
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4.	
   Tout	
  ce	
  que	
  Dieu	
  fait	
  est	
  parfait.	
  
	
  

Je	
   suis	
  persuadé	
  que	
  celui	
  qui	
  a	
  commencé	
  en	
  vous	
  une	
  œuvre	
  bonne,	
  en	
  
poursuivra	
  l’achèvement	
  jusqu’au	
  jour	
  du	
  Christ-­‐Jésus	
  (Philippiens	
  1:6).	
  
	
  
Car	
   c’est	
   Dieu	
   qui	
   opère	
   en	
   vous	
   le	
   vouloir	
   et	
   le	
   faire	
   selon	
   son	
   dessein	
  
bienveillant	
  (Philippiens	
  2.13).	
  
	
  
Celui	
  qui	
  vous	
  a	
  appelés	
  est	
  fidèle,	
  et	
  c’est	
   lui	
  qui	
   le	
  fera	
  (1	
  Thessaloniciens	
  
5.24).	
  
	
  
Les	
  voies	
  de	
  Dieu	
  sont	
  parfaites,	
  la	
  parole	
  de	
  l’Éternel	
  est	
  éprouvée	
  ;	
  Il	
  est	
  un	
  
bouclier	
  pour	
  tous	
  ceux	
  qui	
  se	
  réfugient	
  en	
   lui.	
  Car	
  qui	
  est	
  Dieu,	
  si	
  ce	
  n’est	
  
l’Éternel,	
  et	
  qui	
  est	
  un	
  rocher,	
  si	
  ce	
  n’est	
  notre	
  Dieu	
  ?	
  C’est	
  Dieu	
  qui	
  me	
  ceint	
  
de	
  force	
  et	
  qui	
  rend	
  parfait	
  mon	
  chemin	
  (Psaume	
  18:31-­‐33).	
  
	
  
L’Éternel	
  mène	
  tout	
  à	
  bonne	
  fin	
  pour	
  moi.	
  Éternel,	
  ta	
  bienveillance	
  (dure)	
  à	
  
toujours,	
  n’abandonne	
  pas	
  les	
  œuvres	
  de	
  tes	
  mains	
  !	
  	
  (Ps.	
  138:8).	
  

	
  
	
  
Qu’est-­‐ce	
  qu’il	
  faut	
  faire	
  quand	
  les	
  doutes	
  arrivent	
  ?	
  
	
  
Satan	
   ne	
   veut	
   pas	
   que	
   vous	
  mettiez	
   votre	
   confiance	
   en	
   Dieu.	
   Il	
   a	
   le	
   désir	
   de	
   vous	
  
séparer	
  de	
  Dieu.	
  
	
  
Satan	
  :	
  «	
  Vous	
  ne	
  pouvez	
  pas	
  avoir	
  confiance	
  que	
  Dieu	
  va	
  prendre	
  soin	
  de	
  vous.	
  »	
  	
  
	
  
Mais	
  Dieu	
  dit	
  :	
  	
  

	
  
Déchargez-­‐vous	
  sur	
  lui	
  de	
  tous	
  vos	
  soucis,	
  car	
  il	
  prend	
  soin	
  de	
  vous	
  (1	
  Pierre	
  
5:7).	
  

	
  
Satan	
  :	
  «	
  Vous	
  pouvez	
  faire	
  face	
  à	
  votre	
  difficulté,	
  votre	
  épreuve	
  de	
  votre	
  propre	
  façon	
  
avec	
  votre	
  propre	
  sagesse.	
  »	
  	
  
	
  
Mais	
  Dieu	
  veut	
  que	
  nous	
  levions	
  nos	
  regards	
  vers	
  lui-­‐même	
  :	
  	
  
	
  

Confie-­‐toi	
   en	
   l’Éternel	
   de	
   tout	
   ton	
   cœur,	
   et	
   ne	
   t’appuie	
   pas	
   sur	
   ton	
  
intelligence	
  ;	
   reconnais-­‐le	
  dans	
  toutes	
  tes	
  voies,	
  et	
  c’est	
   lui	
  qui	
  aplanira	
  tes	
  
sentiers	
  (Proverbes	
  3:5-­‐6).	
  

	
  
Satan	
  :	
  «	
  Si	
  Dieu	
  vous	
  aimait,	
  il	
  ne	
  pouvait	
  pas	
  vous	
  laisser	
  souffrir	
  comme	
  cela.	
  »	
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Mais	
  Dieu	
  a	
  aimé	
  Son	
  Fils,	
  et	
  Il	
  a	
  permis	
  ses	
  souffrances.	
  Regardez	
  alors	
  combien	
  Dieu	
  
nous	
  aime,	
  Il	
  est	
  allé	
  au	
  point	
  de	
  souffrir	
  à	
  notre	
  place	
  pour	
  nos	
  péchés.	
  
	
  
Satan	
  :	
  «	
  Où	
  est	
  Dieu	
  dans	
  votre	
  épreuve	
  ?	
  »	
  	
  «	
  Où	
  était	
  Dieu	
  dans	
  vos	
  souffrances	
  ?	
  »	
  
	
  
Dieu	
  :	
  	
  

Dans	
  toutes	
   leurs	
  détresses	
  —	
  Qui	
  étaient	
  pour	
   lui	
   (aussi)	
  une	
  détresse	
  —	
  
l’ange	
  qui	
  est	
  devant	
  sa	
  face	
  les	
  a	
  sauvés	
  ;	
  dans	
  son	
  amour	
  et	
  sa	
  miséricorde,	
  
Il	
   les	
   a	
   lui-­‐même	
   rachetés,	
   Il	
   les	
   a	
   soutenus	
   et	
   portés,	
   tous	
   les	
   jours	
  
d’autrefois	
  (Ésaïe	
  63:9).	
  
	
  
Car	
  nous	
  n’avons	
  pas	
  un	
  souverain	
  sacrificateur	
  incapable	
  de	
  compatir	
  à	
  nos	
  
faiblesses	
  ;	
  mais	
  il	
  a	
  été	
  tenté	
  comme	
  nous	
  à	
  tous	
  égards,	
  sans	
  (commettre	
  
de)	
  péché.	
  Approchons-­‐nous	
  donc	
  avec	
  assurance	
  du	
  trône	
  de	
  la	
  grâce,	
  afin	
  
d’obtenir	
   miséricorde	
   et	
   de	
   trouver	
   grâce,	
   en	
   vue	
   d’un	
   secours	
   opportun	
  
(Hébreux	
  4:15-­‐16).	
  

	
  
Il	
  est	
  nécessaire	
  d’approcher	
  notre	
  souverain	
  sacrificateur	
  «	
  avec	
  assurance	
  »	
  	
  	
  
	
  

(1)	
   Nous	
  avons	
  l’assurance	
  et	
  la	
  liberté	
  de	
  tout	
  dire	
  à	
  Dieu	
  :	
  les	
  grands	
  fardeaux	
  
et	
   les	
   petits	
  ;	
   les	
   grandes	
   épreuves	
   et	
   les	
   petites	
  ;	
   Dieu	
   peut	
   sympathiser	
  
avec	
  tous,	
  lui-­‐même	
  il	
  les	
  connaît	
  tous.	
  

	
  
(2)	
   Nous	
  avons	
  l’assurance	
  et	
  la	
  liberté	
  de	
  venir	
  à	
  Dieu	
  à	
  n’importe	
  quelle	
  heure.	
  

Les	
   portes	
   sont	
   toujours	
   ouvertes,	
   il	
   n’y	
   a	
   pas	
   des	
   gardiens	
   qui	
   nous	
  
empêchent	
  de	
  le	
  voir.	
  Il	
  n’y	
  a	
  pas	
  des	
  heures	
  fixées	
  pour	
  la	
  prière.	
  La	
  prière	
  
se	
  passe	
  en	
  tout	
  temps.	
  

	
  
Priez	
  sans	
  cesse	
  (1Thessaloniciens	
  5:17).	
  
	
  
Ne	
   vous	
   inquiétez	
   de	
   rien	
  ;	
  mais,	
   en	
   toutes	
   choses,	
   par	
   la	
   prière	
   et	
   la	
  
supplication,	
   avec	
   des	
   actions	
   de	
   grâces,	
   faites	
   connaître	
   à	
   Dieu	
   vos	
  
demandes	
  (Philippiens	
  4:6).	
  
	
  
Priez	
   en	
   tout	
   temps	
   par	
   l’Esprit,	
   avec	
   toutes	
   sortes	
   de	
   prières	
   et	
   de	
  
supplications.	
  Veillez-­‐y	
   avec	
  une	
  entière	
  persévérance.	
  Priez	
  pour	
   tous	
  
les	
  saints	
  (Éphésiens	
  6:18).	
  

	
  
(3)	
   Nous	
  avons	
  l’assurance	
  et	
  la	
  liberté	
  de	
  prier	
  avec	
  nos	
  propres	
  mots	
  ;	
  pas	
  les	
  

mots	
   d’un	
   livre,	
   ou	
   les	
   mots	
   d’une	
   autre	
   personne	
  ;	
   pas	
   une	
   prière	
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mémorisée,	
   mais	
   parlant	
   librement	
   à	
   Dieu	
   comme	
   si	
   nous	
   parlons	
   à	
  
quelqu’un	
  que	
  nous	
  connaissons	
  bien.	
  

	
  
(4)	
   Nous	
  avons	
  l’assurance	
  et	
  la	
  liberté	
  de	
  prier	
  avec	
  confiance,	
  la	
  confiance	
  que	
  

Dieu	
  nous	
  entend	
  et	
  qu’Il	
  a	
  le	
  désir	
  que	
  nous	
  entrions	
  dans	
  sa	
  présence.	
  	
  
	
  
	
   Psaumes	
   66:18	
   Si	
   j’avais	
   vu	
   de	
   la	
   fraude	
   dans	
   mon	
   cœur,	
   le	
   Seigneur	
   ne	
  

m’aurait	
  pas	
  écouté.	
   	
   19	
  Mais	
  en	
   fait	
  Dieu	
  m’a	
  écouté,	
   Il	
   a	
  été	
  attentif	
  à	
   la	
  
voix	
  de	
  ma	
  prière.	
  	
  

	
  
	
   Les	
  épreuves	
  ne	
  sont	
  pas	
   le	
   temps	
  de	
   fuir	
   la	
  présence	
  de	
  Dieu.	
  Courir	
  vite	
  

dans	
  sa	
  présence.	
  Il	
  est	
  votre	
  refuge	
  et	
  votre	
  force.	
  
	
  
	
   Psaume	
  46.2	
  «	
  Dieu	
  est	
  pour	
  nous	
  un	
  refuge	
  et	
  un	
  appui,	
  Un	
  secours	
  qui	
  se	
  

trouve	
  toujours	
  dans	
  la	
  détresse.	
  »	
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Les	
  inquiétudes	
  et	
  nos	
  pensées	
  
	
  

••••••••••	
  
Celui	
  qui	
  te	
  garde	
  ne	
  sommeillera	
  pas.	
  

	
  
Ne	
   vous	
   inquiétez	
   de	
   rien	
  ;	
   mais	
   en	
   toute	
   chose,	
   faites	
   connaître	
   vos	
  
besoins	
  à	
  Dieu	
  par	
  des	
  prières	
  et	
  des	
  supplications,	
  avec	
  des	
  actions	
  de	
  
grâces.	
   Et	
   la	
   paix	
   de	
   Dieu,	
   qui	
   surpasse	
   toute	
   intelligence,	
   gardera	
   vos	
  
cœurs	
  et	
  vos	
  pensées	
  en	
  Jésus-­‐Christ	
  (Philippiens	
  4:6-­‐7).	
  

	
  
Nous	
  n’avons	
  pas	
  une	
  option	
  de	
  nous	
   inquiéter.	
  C’est	
  clair,	
  Dieu	
  nous	
  dit,	
   «	
  ne	
  vous	
  
inquiétez	
   de	
   rien.	
  »	
  Mais	
   souvent,	
   nous	
   nous	
   inquiétons	
   des	
   choses	
   qui	
   sont	
  même	
  
hors	
  de	
  notre	
  contrôle.	
  Quand	
  j’étais	
  à	
  l’Université,	
  je	
  m’inquiétais	
  beaucoup	
  au	
  sujet	
  
des	
  résultats	
  des	
  examens,	
  ou	
  au	
  sujet	
  de	
   l’avenir.	
  Ce	
  que	
   j’aurais	
  dû	
  faire	
  c’était	
  de	
  
m’efforcer	
  à	
  étudier	
  davantage	
  et	
  de	
  laisser	
  les	
  résultats	
  à	
  Dieu.	
  
	
  
Vous	
  vous	
   inquiétez	
   sur	
  quoi	
  aujourd’hui	
  ?	
  Comment	
  orienter	
  vos	
  pensées	
  au	
  milieu	
  
de	
  vos	
  soucis	
  et	
  fardeaux	
  ?	
  
	
  

Jésus	
   dit	
   ensuite	
   à	
   ses	
   disciples	
  :	
   C’est	
   pourquoi	
   je	
   vous	
   dis	
  :	
   Ne	
   vous	
  
inquiétez	
   pas	
   pour	
   votre	
   vie	
   de	
   ce	
   que	
   vous	
   mangerez,	
   ni	
   pour	
   votre	
  
corps	
   de	
   quoi	
   vous	
   serez	
   vêtus.	
   La	
   vie	
   est	
   plus	
   que	
   la	
   nourriture,	
   et	
   le	
  
corps	
  plus	
  que	
  le	
  vêtement	
  (Luc	
  12:22-­‐23).	
  

	
  
Quelle	
  est	
  la	
  signification	
  de	
  cette	
  phrase,	
  «	
  La	
  vie	
  est	
  plus	
  que	
  la	
  nourriture	
  »	
  ?	
  Jésus	
  
nous	
  montre	
  qu’il	
  ne	
  faut	
  pas	
  se	
  concentrer	
  sur	
  le	
  «	
  quoi,	
  »,	
  mais	
  sur	
  le	
  «	
  Qui	
  »	
  ;	
  pas	
  sur	
  
les	
   choses,	
   mais	
   sur	
   Celui	
   qui	
   donne	
   toutes	
   ces	
   choses.	
   Nous	
   ne	
   devons	
   pas	
  
demander,	
   quelle	
   est	
   la	
   chose	
   la	
   plus	
   importante	
   dans	
  ma	
   vie,	
  mais	
  Qui	
   est	
   le	
   plus	
  
important.	
  Jésus	
  vient	
  de	
  donner	
  aux	
  gens	
  la	
  parabole	
  du	
  riche	
  insensé	
  (Luc	
  12.13-­‐21).	
  
La	
  vie	
  d’un	
  homme	
  ne	
  dépend	
  pas	
  de	
  ses	
  biens.	
  .	
  .	
  un	
  jour	
  nous	
  allons	
  rendre	
  compte	
  
à	
  Dieu.	
  Alors,	
  Dieu	
  est-­‐Il	
  dans	
  toutes	
  vos	
  pensées	
  maintenant	
  ?	
  
	
  
Le	
   Seigneur	
   Jésus	
   nous	
   demande	
   de	
   considérer	
   les	
   corbeaux.	
   Considérez	
   les	
  
corbeaux	
  :	
   ils	
  ne	
  sèment	
  ni	
  ne	
  moissonnent,	
   ils	
  n’ont	
  ni	
  cellier	
  ni	
  grenier	
  ;	
  et	
  Dieu	
  les	
  
nourrit.	
  Combien	
  ne	
  valez-­‐vous	
  pas	
  plus	
  que	
   les	
  oiseaux	
  !	
   (Luc	
  12.24).	
  Considérez	
   les	
  
corbeaux,	
  Dieu	
  les	
  nourrit,	
  pourtant	
  ils	
  n’ont	
  pas	
  un	
  système	
  de	
  semer	
  et	
  de	
  stockage.	
  
Si	
   cela	
   est	
   le	
   cas	
  pour	
   les	
   corbeaux,	
   combien	
  plus	
   cela	
   sera	
  pour	
   nous	
  !	
  Dieu	
  prend	
  
soin	
   de	
   nous	
   et	
   ce	
   verset	
   nous	
   montre	
   que	
   nous	
   sommes	
   chères	
   à	
   Dieu.	
   En	
  
comparaison	
  aux	
  oiseaux,	
  nous	
  avons	
  une	
  valeur	
  beaucoup	
  plus	
  grande.	
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Souvent	
  nos	
  inquiétudes	
  sont	
  pour	
  les	
  choses	
  qui	
  sont	
  même	
  hors	
  de	
  notre	
  contrôle.	
  	
  
	
  

Qui	
  de	
  vous,	
  par	
  ses	
  inquiétudes,	
  peut	
  ajouter	
  une	
  coudée	
  à	
  la	
  durée	
  de	
  
sa	
  vie	
  ?	
  (Luc	
  12.25)	
  

	
  
Nous	
   avons	
   des	
   soucis	
   au	
   sujet	
   de	
   l’avenir,	
   des	
  membres	
   de	
   nos	
   familles,	
   certaines	
  
jeunes	
   ont	
   souvent	
   des	
   soucis	
   concernant	
   leur	
   taille	
   ou	
   leur	
   visage.	
   Mais	
   en	
   nous	
  
inquiétant	
   sur	
   ses	
   choses	
   est-­‐ce	
   que	
   nous	
   pouvons	
   changer	
   une	
   de	
   ces	
   choses	
  ?	
  
Pourquoi	
   est-­‐ce	
   que	
   nous	
   nous	
   inquiétions	
   des	
   choses	
   qui	
   sont	
   hors	
   de	
   notre	
  
contrôle	
  ?	
  
	
  
Considérez	
  aussi	
  les	
  fleurs	
  :	
  il	
  viendra	
  un	
  jour	
  ou	
  nous	
  allons	
  avoir	
  un	
  corps	
  plus	
  beau	
  
que	
  nous	
  pouvons	
  même	
  imaginer	
  maintenant.	
  
	
  

Si	
   donc	
   vous	
   ne	
   pouvez	
   pas	
   même	
   la	
   moindre	
   chose,	
   pourquoi	
   vous	
  
inquiétez-­‐vous	
   du	
   reste	
  ?	
   Considérez	
   comment	
   croissent	
   les	
   lis	
  :	
   ils	
   ne	
  
travaillent	
  ni	
  ne	
  filent	
  ;	
  cependant	
   je	
  vous	
  dis	
  que	
  Salomon	
  même,	
  dans	
  
toute	
   sa	
   gloire,	
   n’a	
   pas	
   été	
   vêtu	
   comme	
   l’un	
   d’eux.	
   Si	
   Dieu	
   revêt	
   ainsi	
  
l’herbe	
  qui	
  est	
  aujourd’hui	
  dans	
   les	
  champs	
  et	
  qui	
  demain	
  sera	
   jetée	
  au	
  
four,	
  à	
  combien	
  plus	
  forte	
  raison	
  ne	
  vous	
  vêtira-­‐t-­‐il	
  pas,	
  gens	
  de	
  peu	
  de	
  
foi	
  ?	
  (Luc	
  12.26-­‐28)	
  

	
  
Ce	
  que	
   je	
  remarque	
  des	
  fleurs,	
  c’est	
  qu’elles	
  sont	
  toutes	
  différentes,	
  mais	
  elles	
  sont	
  
toutes	
  parfaites,	
  sans	
  défauts.	
  Elles	
  sont	
  aussi	
  passagères.	
  Un	
  moment	
  elles	
  sont	
  là	
  et	
  
un	
  autre	
  moment	
   ils	
  ne	
  sont	
  plus.	
  Mais	
  nous,	
  nous	
  sommes	
  de	
  créatures	
  éternelles.	
  
Nous	
   allons	
   vivre	
   pour	
   toute	
   l’éternité.	
   Combien	
   plus	
   Dieu	
   ne	
   prendra-­‐t-­‐il	
   soin	
   de	
  
nous	
  ?	
  C’est	
  ici	
  que	
  le	
  Seigneur	
  tire	
  sa	
  conclusion	
  :	
  
	
  

Et	
  vous,	
  ne	
  cherchez	
  pas	
  ce	
  que	
  vous	
  mangerez	
  et	
  ce	
  que	
  vous	
  boirez,	
  et	
  
ne	
  soyez	
  pas	
  inquiets.	
  Car	
  toutes	
  ces	
  choses,	
  ce	
  sont	
  les	
  païens	
  du	
  monde	
  
qui	
  les	
  recherchent.	
  Votre	
  Père	
  sait	
  que	
  vous	
  en	
  avez	
  besoin.	
  (Luc	
  12.29-­‐
30)	
  

	
  
Il	
  faut	
  noter	
  que	
  ceux	
  qui	
  s’inquiètent	
  beaucoup	
  ne	
  sont	
  pas	
  différents	
  des	
  païens	
  du	
  
monde	
   qui	
   ne	
   connaît	
   pas	
   Dieu.	
   Notre	
   Père	
   sait	
   tout	
   concernant	
   nos	
   besoins.	
   Rien	
  
n’est	
   un	
   accident.	
   Tout	
   ce	
   qui	
   arrive	
   est	
   premièrement	
   passé	
   à	
   travers	
   sa	
  
connaissance	
  infinie.	
  	
  
	
  

Cherchez	
  plutôt	
   le	
   royaume	
  de	
  Dieu	
  ;	
   et	
   toutes	
   ces	
   choses	
   vous	
   seront	
  
données	
  par-­‐dessus.	
  (Luc	
  12.31)	
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Il	
  faut	
  mettre	
  Dieu	
  dans	
  la	
  première	
  place	
  de	
  votre	
  vie.	
  Voyons	
  le	
  contraste	
  dans	
  Luc	
  
10.38-­‐42	
   avec	
  Marie	
   et	
  Marthe.	
   Les	
   choses	
   que	
   le	
  monde	
   cherche	
   sont	
   contrastées	
  
avec	
  «	
  une	
  seule	
  chose	
  qui	
  est	
  nécessaire.	
  »	
  Marie	
  a	
  choisi	
  la	
  bonne	
  part.	
  
	
  
Terminons	
  avec	
  quelques	
  applications	
  concernant	
  vos	
  soucis	
  :	
  
	
  
1. Il	
  faut	
  faire	
  la	
  comparaison	
  entre	
  votre	
  souci	
  et	
  Dieu.	
  Votre	
  souci	
  sera	
  petit	
  quand	
  

vous	
  voyez	
  l’amour	
  de	
  Dieu	
  pour	
  vous.	
  Il	
  faut	
  céder	
  votre	
  souci	
  à	
  Dieu	
  qui	
  vous	
  a	
  
créé	
  et	
  Qui	
  a	
  un	
  plan	
  merveilleux	
  pour	
  votre	
  vie.	
  

	
  
2. Il	
   faut	
   en	
   toute	
   chose	
   faire	
   connaître	
   vos	
   besoins	
   à	
   Dieu	
   par	
   des	
   prières	
   et	
   des	
  

supplications	
  (Philippiens	
  4.6).	
  
	
  

Remets	
   ton	
   sort	
   à	
   l’Eternel,	
   et	
   il	
   te	
   soutiendra,	
   Il	
   ne	
   laissera	
   jamais	
  
chanceler	
  le	
  juste	
  (Psaume	
  55.23).	
  
	
  
et	
  déchargez-­‐vous	
  sur	
  lui	
  de	
  tous	
  vos	
  soucis,	
  car	
  lui-­‐même	
  prend	
  soin	
  de	
  
vous	
  (1	
  Pierre	
  5.7).	
  

	
  
Quand	
  vous	
  déchargez	
  vos	
  soucis,	
  vous	
  êtes	
  en	
  train	
  de	
  faire	
  un	
  acte	
  de	
  confiance.	
  
Vous	
  montrez	
  que	
  vous	
  ne	
  pouvez	
  plus	
  les	
  supporter,	
  mais	
  vous	
  savez	
  Dieu	
  peut.	
  
Quand	
  vous	
  déchargez	
  sur	
  Dieu	
  tous	
  vos	
  soucis,	
  vous	
  soumettez	
  votre	
  volonté	
  à	
  sa	
  
volonté	
  dans	
  tous	
  les	
  domaines	
  de	
  votre	
  vie.	
  

	
   	
  
3.	
  Il	
  faut	
  prier	
  avec	
  des	
  actions	
  de	
  grâce	
  (Phil	
  4.6)	
  
	
  

Quand	
   vous	
   pouvez	
   remercier	
   le	
   Seigneur	
   au	
   milieu	
   de	
   vos	
   inquiétudes,	
   cela	
  
indique	
  que	
  vous	
  voyez	
  que	
  Dieu	
  est	
  au	
  contrôle	
  et	
  qu’Il	
  est	
  en	
  train	
  de	
  faire	
  à	
  ce	
  
que	
  «	
  toute	
  chose	
  concourt	
  au	
  bien	
  »	
  dans	
  votre	
  vie.	
  Si	
  vous	
  pouvez	
  remercier	
   le	
  
Seigneur	
   au	
  milieu	
  de	
   vos	
   épreuves,	
   vous	
   êtes	
   en	
   train	
   de	
   faire	
   un	
  pas	
   en	
   avant	
  
vers	
  la	
  paix	
  que	
  Dieu	
  donne	
  à	
  ceux	
  qui	
  sont	
  au	
  milieu	
  des	
  épreuves.	
  La	
  paix	
  dans	
  le	
  
cœur	
  est	
  impossible	
  sans	
  une	
  confiance	
  totale	
  au	
  Seigneur.	
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Le	
  pardon	
  et	
  nos	
  pensées	
  (partie	
  1)	
  
 

••••••••••	
  
	
  

«	
  jusqu’à	
  soixante-­‐dix	
  fois	
  sept	
  fois	
  »	
  (Matthieu	
  18.22)	
  
	
  

Introduction	
  :	
  
	
  
Dans	
   cette	
   étude,	
   nous	
   regardons	
   l’enseignement	
   de	
   la	
   Bible	
   sur	
   le	
   pardon.	
   Nous	
  
connaissons	
  tous	
  quelqu’un	
  qui	
  a	
  refusé	
  de	
  saluer	
  une	
  autre.	
  Qu’est-­‐ce	
  qu’il	
  faut	
  faire	
  
quand	
   quelqu’un	
   est	
   offensé	
  ?	
   Comment	
   apprendre	
   à	
   pardonner	
  ?	
   Qu’est-­‐ce	
   que	
   le	
  
pardon	
  ?	
  Est-­‐ce	
  nécessaire	
  à	
  pardonner	
  ?	
  
	
  
Commençons	
  avec	
  la	
  fondation	
  :	
  il	
  faut	
  connaître	
  la	
  base	
  de	
  notre	
  pardon	
  devant	
  Dieu	
  
avant	
  de	
  considérer	
  comment	
  pardonner	
  aux	
  autres.	
  
	
  
Dieu	
  est	
  un	
  juge	
  juste.	
  Il	
  exige	
  la	
   justice	
  et	
   il	
  punit	
   l’injustice.	
  Si	
  nous	
  ne	
  sommes	
  pas	
  
juste	
   devant	
   Dieu,	
   nous	
   attendons	
   seulement	
   son	
   jugement.	
   Et,	
   il	
   y	
   a	
   un	
   autre	
  
problème	
  :	
  nous	
  ne	
  sommes	
  pas	
  justes	
  :	
  
	
  

Romains	
  3:10	
  «	
  selon	
  qu’il	
  est	
  écrit	
  :	
  Il	
  n’y	
  a	
  pas	
  de	
  juste,	
  pas	
  même	
  un	
  seul.	
  »	
  
	
  
Même	
  nos	
  œuvres	
  de	
  justice	
  sont	
  comme	
  des	
  vêtements	
  souillés	
  devant	
  Dieu.	
  
	
  

Ésaïe	
  64:5	
   «	
  Nous	
   sommes	
   tous	
  devenus	
   comme	
   (un	
  objet)	
   impur,	
   et	
   tous	
  
nos	
  actes	
  de	
  justice	
  sont	
  comme	
  un	
  vêtement	
  pollué.	
  »	
  

	
  
Et,	
  encore	
  un	
  problème	
  :	
  «	
  le	
  salaire	
  du	
  péché	
  c’est	
   la	
  mort	
  »	
  (Romains	
  6.23),	
  c’est-­‐à-­‐
dire	
  une	
  séparation	
  éternelle	
  de	
  Dieu.	
  Tous	
  ceux	
  qui	
  ne	
  sont	
  pas	
  pardonnés	
  par	
  Dieu	
  
seront	
  jetés	
  dans	
  le	
  lac	
  de	
  feu.	
  
	
  
Mais,	
  il	
  y	
  a	
  une	
  bonne	
  nouvelle	
  aussi	
  :	
  le	
  Juste	
  Juge	
  a	
  pourvu	
  une	
  solution	
  pour	
  notre	
  
problème	
  du	
   péché.	
   Il	
   nous	
   donne	
   un	
  moyen	
   de	
   pardon	
   qui	
  maintient	
   sa	
   justice	
   et	
  
aussi	
  qui	
  démontre	
  son	
  amour.	
  Le	
  juge	
  a	
  décidé	
  de	
  prendre	
  le	
  jugement	
  sur	
  lui-­‐même.	
  
Il	
  a	
  pris	
  notre	
  place.	
  Mais	
  Dieu	
  offre	
  le	
  pardon	
  seulement	
  à	
  ceux	
  qui	
  croient	
  en	
  cette	
  
provision	
  du	
  pardon.	
  
	
  
Comment	
   Dieu	
   a-­‐t-­‐il	
   payé	
   le	
   salaire	
   de	
   notre	
   péché	
  ?	
   Il	
   ne	
   peut	
   pas	
   mourir.	
  
Effectivement,	
   mais,	
   Dieu	
   peut	
   prendre	
   la	
   chair	
   humaine	
   et	
   mourir	
   à	
   notre	
   place	
  
comme	
  un	
  vrai	
  homme.	
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I.	
  La	
  base	
  de	
  notre	
  pardon	
  :	
  l’œuvre	
  de	
  Jésus-­‐Christ	
  
	
  
Voici	
  les	
  mots	
  des	
  prophètes	
  avant	
  la	
  naissance	
  de	
  Jésus	
  :	
  
	
  

Ésaïe	
  53:5	
  «	
  Mais	
  il	
  était	
  transpercé	
  à	
  cause	
  de	
  nos	
  crimes,	
  écrasé	
  à	
  cause	
  de	
  
nos	
  fautes	
  ;	
  le	
  châtiment	
  qui	
  nous	
  donne	
  la	
  paix	
  est	
  (tombé)	
  sur	
  lui,	
  et	
  c’est	
  
par	
  ses	
  meurtrissures	
  que	
  nous	
  sommes	
  guéris.	
  6	
  Nous	
  étions	
  tous	
  errants	
  
comme	
   des	
   brebis,	
   chacun	
   suivait	
   sa	
   propre	
   voie	
  ;	
   et	
   l’Éternel	
   a	
   fait	
  
retomber	
  sur	
  lui	
  la	
  faute	
  de	
  nous	
  tous.	
  »	
  
	
  

Écoutez	
  le	
  mot	
  de	
  Jésus	
  lui-­‐même.	
  Avant	
  sa	
  mort	
  il	
  a	
  dit	
  ceci	
  :	
  	
  
	
  

Matthieu	
  26:28	
  «	
  car	
  ceci	
  est	
  mon	
  sang,	
  le	
  sang	
  de	
  l’alliance,	
  qui	
  est	
  répandu	
  
pour	
  beaucoup,	
  pour	
  le	
  pardon	
  des	
  péchés.	
  »	
  

	
  
Après	
  sa	
  mort	
  il	
  a	
  dit	
  ceci	
  :	
  	
  
	
  

Luc	
  24:44	
  «	
  Puis	
  il	
  leur	
  dit	
  :	
  C’est	
  là	
  ce	
  que	
  je	
  vous	
  disais	
  lorsque	
  j’étais	
  encore	
  
avec	
  vous,	
  qu’il	
  fallait	
  que	
  s’accomplisse	
  tout	
  ce	
  qui	
  est	
  écrit	
  de	
  moi	
  dans	
  la	
  
loi	
  de	
  Moïse,	
  dans	
  les	
  prophètes,	
  et	
  dans	
  les	
  psaumes.	
  45	
  Alors	
  il	
  leur	
  ouvrit	
  
l’esprit,	
   afin	
   qu’ils	
   comprennent	
   les	
   Écritures.	
   46	
   Et	
   il	
   leur	
   dit	
  :	
   Ainsi	
   il	
   est	
  
écrit	
   que	
   le	
   Christ	
   souffrirait,	
   et	
   qu’il	
   ressusciterait	
   des	
  morts	
   le	
   troisième	
  
jour,	
  47	
  et	
  que	
   la	
   repentance	
  et	
   le	
  pardon	
  des	
  péchés	
   seraient	
  prêchés	
  en	
  
son	
  nom	
  à	
  toutes	
  les	
  nations,	
  à	
  commencer	
  par	
  Jérusalem.	
  »	
  

	
  
Regardez	
  aussi	
  la	
  conclusion	
  des	
  apôtres	
  :	
  
	
  

Hébreux	
  9.22	
  «	
  sans	
  effusion	
  de	
  sang	
  il	
  n’y	
  a	
  pas	
  de	
  pardon.	
  »	
  	
  
	
  
Actes	
   10:43	
   «	
  Tous	
   les	
   prophètes	
   rendent	
   de	
   lui	
   le	
   témoignage	
   que	
  
quiconque	
  croit	
  en	
  lui	
  reçoit	
  par	
  son	
  nom	
  le	
  pardon	
  des	
  péchés.	
  »	
  	
  
	
  
Colossiens	
   1:14	
   «	
  en	
   qui	
   (Christ)	
   nous	
   avons	
   la	
   rédemption,	
   le	
   pardon	
   des	
  
péchés.	
  »	
  
	
  
Éphésiens	
  1:7	
  «	
  En	
  lui,	
  nous	
  avons	
  la	
  rédemption	
  par	
  son	
  sang,	
  le	
  pardon	
  des	
  
péchés	
  selon	
  la	
  richesse	
  de	
  sa	
  grâce.	
  »	
  

	
  
	
   Nous	
  avons	
  un	
  fardeau	
  ;	
  il	
  faut	
  l’enlever.	
  
	
   Nous	
  avons	
  une	
  souillure	
  ;	
  il	
  faut	
  la	
  laver.	
  
	
   Nous	
  avons	
  une	
  dette	
  ;	
  il	
  faut	
  la	
  payer.	
  
	
   Nous	
  avons	
  une	
  montagne	
  ;	
  il	
  faut	
  l’enlever.	
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La	
   plus	
   grande	
   marque	
   du	
   christianisme	
   c’est	
   son	
   remède	
   pour	
   le	
   péché.	
   C’est	
   la	
  
gloire	
  et	
  l’excellence	
  de	
  l’Évangile.	
  Le	
  christianisme	
  trouve	
  homme	
  là	
  où	
  il	
  est.	
  
	
  
Oui,	
  votre	
  péché	
  est	
  un	
  fardeau,	
  mais	
  en	
  Christ	
  il	
  est	
  enlevé.	
  
Oui,	
  votre	
  péché	
  vous	
  souille,	
  mais	
  Christ	
  vous	
  a	
  lavé	
  par	
  son	
  sang	
  précieux.	
  
Oui,	
   votre	
  péché	
  est	
  une	
  grande	
  dette,	
  mais	
  Christ	
  a	
  payé	
  en	
   total	
   le	
   salaire	
  de	
  vos	
  
péchés.	
  
Oui,	
   votre	
   péché	
   est	
   une	
  montagne	
   entre	
   vous	
   et	
   Dieu,	
  mais	
   Christ	
   a	
   enlevé	
   cette	
  
montagne,	
  et	
  maintenant	
  vous	
  avez	
  accès	
  auprès	
  de	
  Dieu.	
  
	
  
Si	
   Christ	
   a	
   fait	
   tout	
   cela	
   pour	
   vous,	
   combien	
   ne	
   devraient	
   vous	
   pardonner	
   aussi	
   les	
  
autres	
  ?	
  Mais,	
  comment	
  faut-­‐il	
  pardonner	
  ?	
  Regardez	
  l’étude	
  suivante.	
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Le	
  pardon	
  et	
  nos	
  pensées	
  (partie	
  2)	
  
 

••••••••••	
  
	
  

«	
  …comme	
  Dieu	
  vous	
  a	
  pardonné	
  en	
  Christ	
  »	
  (Ephésiens	
  4.32)	
  
	
  

Comment	
  pardonner	
  
	
  
Vous	
  ne	
  pouvez	
  pas	
  savoir	
  pardonner	
  les	
  autres	
  si	
  vous	
  n’avez	
  pas	
  compris	
  le	
  pardon	
  
de	
  Dieu	
  pour	
  vous.	
  
	
  
	
   1.	
  Connaître	
  le	
  Pardon	
  de	
  Dieu	
  
	
  

Ephesians	
  4:32	
  «	
  Soyez	
  bons	
  les	
  uns	
  envers	
  les	
  autres,	
  compatissants,	
  vous	
  
pardonnant	
  réciproquement,	
  comme	
  Dieu	
  vous	
  a	
  pardonné	
  en	
  Christ.	
  »	
  

	
  
Quand	
  nous	
  voyons	
  ce	
  que	
  Dieu	
  a	
  fait	
  pour	
  nous,	
  nous	
  pouvons	
  voir	
  ce	
  qu’il	
  faut	
  faire	
  
aux	
   autres.	
   Nous	
   devons	
   pardonner	
   les	
   autres	
   parce	
   que	
   Dieu	
   nous	
   a	
   pardonné.	
  
Regardons	
  comment	
  Dieu	
  nous	
  a	
  pardonné.	
  
	
  
Quand	
  Dieu	
  nous	
  pardonne,	
   il	
   nous	
  donne	
  une	
  promesse	
  de	
   son	
  pardon.	
  Alors,	
   au	
  
fond,	
  le	
  pardon	
  est	
  une	
  promesse,	
  pas	
  un	
  sentiment.	
  
	
  

Ésaïe	
  43.25	
  «	
  C’est	
  moi,	
  moi	
  qui	
  efface	
  tes	
  crimes	
  pour	
  l’amour	
  de	
  moi,	
  et	
  je	
  
ne	
  me	
  souviendrai	
  plus	
  de	
  tes	
  péchés.	
  (voir	
  aussi	
  Jérémie	
  31.34).	
  »	
  

	
  
Explication	
  :	
  Comment	
  Dieu	
  peut-­‐il	
  oublier	
  nos	
  péchés	
  ?	
  Non,	
  Il	
  n’oublie	
  jamais,	
  mais	
  Il	
  
peut	
  ne	
  pas	
   se	
   souvenir,	
   c’est-­‐à-­‐dire,	
   Il	
   peut	
  décider	
  de	
  ne	
  pas	
   soulever	
  nos	
  péchés	
  
contre	
  nous	
  à	
  l’avenir.	
  De	
  même,	
  quand	
  nous	
  pardonnons,	
  c’est	
  une	
  promesse	
  de	
  ne	
  
pas	
  soulever	
  un	
  péché	
  à	
  quelqu’un	
  à	
  l’avenir.	
  Nous	
  pouvons	
  enterrer	
  leur	
  péché	
  et	
  ne	
  
plus	
   parler	
   de	
   cela	
   et	
   ne	
   pas	
   l’utiliser	
   contre	
   lui.	
   C’est,	
   en	
   fin,	
   une	
   décision.	
   Vous	
  
pouvez	
  décider	
  de	
  ne	
  pas	
  soulever	
  le	
  péché	
  d’une	
  autre	
  contre	
  lui.	
  C’est	
  ça	
  le	
  pardon	
  :	
  
une	
   promesse	
   à	
   celui	
   qui	
   vous	
   a	
   offensé	
   de	
   ne	
   pas	
   soulever	
   encore	
   ce	
   péché	
   pour	
  
l’utiliser	
  contre	
  lui.	
  	
  
	
  
	
   2.	
  Allez	
  seul	
  vers	
  celui	
  qui	
  vous	
  a	
  offensé	
  
	
  

Matthieu	
  18.15	
  «	
  Si	
  ton	
  frère	
  a	
  péché,	
  va	
  et	
  reprends-­‐le	
  entre	
  toi	
  et	
   lui	
  seul.	
  
S’il	
  t’écoute,	
  tu	
  as	
  gagné	
  ton	
  frère.	
  »	
  
	
  
Luc	
  17.3	
  «	
  Prenez	
  garde	
  à	
  vous-­‐mêmes.	
  	
  Si	
  ton	
  frère	
  a	
  péché,	
  reprends-­‐le,	
  et,	
  
s’il	
  se	
  repent,	
  pardonne-­‐lui.	
  »	
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En	
  allant,	
  il	
  faut	
  donner	
  à	
  votre	
  frère	
  une	
  occasion	
  d’expliquer	
  ce	
  qui	
  s’est	
  passé.	
  Peut-­‐
être	
   c’est	
   simplement	
   quelque	
   chose	
  malentendu.	
   Beaucoup	
  de	
   gens	
   ne	
   se	
   parlent	
  
pas	
  parce	
  qu’ils	
  ont	
  mal	
  compris	
  une	
  situation	
  qui	
  leur	
  est	
  arrivée.	
  Si	
  ce	
  n’est	
  pas	
  une	
  
mécompréhension	
   ou	
   une	
   erreur,	
   encourage	
   sa	
   repentance,	
   c’est-­‐à-­‐dire	
   la	
  
reconnaissance	
   de	
   sa	
   faute.	
   Vous	
   n’êtes	
   pas	
   obligé	
   à	
   pardonner	
   quelqu’un	
   qui	
   ne	
  
cherche	
  pas	
  le	
  pardon	
  ou	
  qui	
  n’accepte	
  pas	
  sa	
  faute.	
  S’il	
  ne	
  t’écoute	
  pas,	
  il	
  faut	
  suivre	
  
les	
   conseils	
   de	
   Jésus	
   dans	
  Matthieu	
   18.15-­‐17.	
   Il	
   faut	
   prendre	
   quelqu’un	
   d’autre	
   avec	
  
vous	
  et	
   lui	
   confronter	
  encore.	
  Celui	
  qui	
  est	
  avec	
  vous	
  et	
   là	
  aussi	
  pour	
  déterminer	
   le	
  
problème	
   et	
   confirmer	
   qu’effectivement	
   l’autre	
   a	
   péché.	
   S’il	
   refuse	
   de	
   les	
   écouter,	
  
c’est	
  les	
  leaders	
  de	
  l’église	
  qui	
  viennent	
  aussi	
  cherchant	
  sa	
  repentance.	
  	
  
	
  
	
   3.	
  Allez	
  vers	
  celui	
  qui	
  était	
  offensé	
  par	
  vous	
  
	
  

Matthieu	
  5.23	
  «	
  Si	
  donc	
   tu	
  présentes	
   ton	
  offrande	
  à	
   l’autel,	
  et	
  que	
   là	
   tu	
   te	
  
souviens	
  que	
  ton	
  frère	
  a	
  quelque	
  chose	
  contre	
  toi,	
  24	
  laisse	
  là	
  ton	
  offrande	
  
devant	
   l’autel,	
   et	
   va	
   d’abord	
   te	
   réconcilier	
   avec	
   ton	
   frère,	
   puis	
   viens	
  
présenter	
  ton	
  offrande.	
  »	
  	
  

	
  
Les	
  deux	
  recommandations	
  sont	
  importantes	
  :	
  vous	
  devez	
  aller	
  et	
  l’autre	
  devrait	
  aller.	
  
D’une	
  manière	
  idéale,	
  vous	
  devez	
  vous	
  rencontrer	
  sur	
  le	
  chemin.	
  
	
  
Vous	
  êtes	
  obligé	
  d’y	
  aller,	
  parce	
  que	
  votre	
  frère	
  pourrait	
  ne	
  pas	
  comprendre	
  que	
  vous	
  
étiez	
  offensé	
  par	
  ses	
  actions	
  ou	
  par	
  ce	
  qu’il	
  a	
  dit.	
  Peut-­‐être	
  on	
  a	
  mal	
  compris.	
  
	
  
Est-­‐ce	
  qu’il	
  y	
  a	
  quelqu’un	
  que	
  vous	
  avez	
  refusé	
  à	
  pardonner	
  ?	
  
Est-­‐ce	
  qu’il	
  y	
  a	
  quelqu’un	
  qui	
  vous	
  a	
  offensé,	
  mais	
  vous	
  n’avez	
  pas	
  pris	
  le	
  temps	
  de	
  lui	
  
chercher	
  ?	
   Commencez	
   en	
   demandant	
   Dieu	
   de	
   vous	
   pardonner	
   pour	
   votre	
   refus	
  
d’aller	
  se	
  réconcilier.	
  
	
  
Quand	
  vous	
  dites,	
  «	
  je	
  te	
  pardonne	
  »,	
  c’est	
  une	
  promesse	
  de	
  ne	
  pas	
  se	
  souvenir	
  de	
  ses	
  
péchés.	
   Le	
  péché	
   est	
   enterré.	
  Dieu	
  ne	
   soulève	
  pas	
   nos	
  péchés	
  qui	
   sont	
   pardonnés,	
  
nous	
  ne	
  devons	
  pas	
  non	
  plus.	
  Dès	
  que	
  nous	
  pardonnons,	
  nous	
  donnons	
  la	
  promesse	
  
de	
  ne	
  pas	
  utiliser	
  leur	
  péché	
  contre	
  eux.	
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Le	
  pardon	
  et	
  nos	
  pensées	
  (partie	
  3)	
  
 

••••••••••	
  
	
  

«	
  pardonne-­‐nous	
  nos	
  offenses,	
  comme	
  nous	
  aussi	
  nous	
  pardonnons	
  	
  
à	
  ceux	
  qui	
  nous	
  ont	
  offensés	
  »	
  (Matthieu	
  6.12)	
  

	
  
À	
  qui	
  dois-­‐je	
  pardonner	
  ?	
  Vous	
  devez	
  pardonner	
  ceux	
  qui	
  demandent	
  le	
  pardon.	
  	
  
	
  

Matt	
  18.22	
   «	
  Jésus	
   lui	
   dit	
  :	
   “Je	
   ne	
   te	
   dis	
   pas	
   jusqu’à	
   sept	
   fois,	
  mais	
   jusqu’à	
  
soixante-­‐dix	
  fois	
  sept	
  fois.”	
  

	
  
Comment	
  faire	
  cela	
  ?	
  Pensez	
  à	
  combien	
  de	
  péchés	
  Christ	
  vous	
  a	
  pardonné.	
  
	
  
Lisez	
  l’exemple	
  que	
  Jésus	
  nous	
  donne	
  de	
  deux	
  débiteurs	
  (Matt	
  18.21-­‐35)	
  
	
  
La	
   clé	
   de	
   cet	
   exemple	
   se	
   trouve	
   en	
   verset	
  32-­‐33	
  :	
   «	
  Alors	
   le	
   maître	
   fit	
   appeler	
   ce	
  
serviteur,	
  et	
  lui	
  dit	
  :	
  Méchant	
  serviteur,	
  je	
  t’avais	
  remis	
  en	
  entier	
  ta	
  dette,	
  parce	
  que	
  tu	
  
m’en	
  avais	
  supplié	
  ;	
   	
  33	
  ne	
  devais-­‐tu	
  pas	
  aussi	
  avoir	
  pitié	
  de	
  ton	
  compagnon,	
  comme	
  
j’ai	
  eu	
  pitié	
  de	
  toi	
  ?	
  »	
  
	
  
Il	
  ne	
  faut	
   jamais	
  oublier	
   le	
  pardon	
  de	
  Dieu	
  pour	
  vous.	
  C’est	
  de	
   la	
  base	
  de	
  ce	
  pardon	
  
que	
  vous	
  serez	
  capable	
  de	
  pardonner	
  aux	
  autres	
  
	
  
Dieu	
  nous	
  pardonne	
  toutes	
  nos	
  péchés,	
  nous	
  devons	
  aussi	
  pardonner	
  les	
  autres.	
  
	
  

1Jean	
   1:9	
   «	
  Si	
   nous	
   confessons	
   nos	
   péchés,	
   il	
   est	
   fidèle	
   et	
   juste	
   pour	
   nous	
  
pardonner	
  nos	
  péchés	
  et	
  nous	
  purifier	
  de	
  toute	
  injustice.	
  »	
  

	
  
La	
  nécessité	
  du	
  pardon	
  :	
  Le	
  pardon	
  est	
  une	
  exigence,	
  pas	
  une	
  option.	
  
	
  
Que	
  Dieu	
  dit-­‐il	
  au	
  sujet	
  de	
  ceux	
  qui	
  refusent	
  de	
  pardonner	
  ?	
  
	
  
1.	
  Si	
  vous	
  refusez	
  de	
  pardonner,	
  Dieu	
  refuse	
  de	
  vous	
  pardonner	
  !	
  
	
  

Matthieu	
   6:14	
   «	
  Si	
   vous	
   pardonnez	
   aux	
   hommes	
   leurs	
   fautes,	
   votre	
   Père	
  
céleste	
   vous	
   pardonnera	
   aussi,	
   15	
   mais	
   si	
   vous	
   ne	
   pardonnez	
   pas	
   aux	
  
hommes,	
  votre	
  Père	
  ne	
  vous	
  pardonnera	
  pas	
  non	
  plus	
  vos	
  fautes.	
  »	
  

	
  
2.	
  Si	
  vous	
  refusez	
  de	
  pardonner,	
  vous	
  n’avez	
  pas	
  compris	
  le	
  pardon	
  de	
  Dieu.	
  
	
  
Regardez	
  encore	
  l’exemple	
  de	
  deux	
  débiteurs	
  (Matthieu	
  18.21-­‐35).	
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3.	
  Si	
  vous	
  refusez	
  de	
  pardonner,	
  vous	
  êtes	
  désobéissant	
  à	
  Dieu.	
  
	
  	
  

Colossiens	
   3.12-­‐13	
   «	
  Ainsi	
   donc,	
   comme	
   des	
   élus	
   de	
   Dieu,	
   saints	
   et	
   bien-­‐
aimés,	
  revêtez-­‐vous	
  de	
  sentiments	
  de	
  compassion,	
  de	
  bonté,	
  d’humilité,	
  de	
  
douceur,	
  de	
  patience.	
  Supportez-­‐vous	
  les	
  uns	
  les	
  autres,	
  et,	
  si	
  l’un	
  a	
  sujet	
  de	
  
se	
   plaindre	
   de	
   l’autre,	
   pardonnez-­‐vous	
   réciproquement.	
   De	
   même	
   que	
  
Christ	
  vous	
  a	
  pardonné,	
  pardonnez-­‐vous	
  aussi.	
  »	
  

	
  
Est-­‐ce	
  que	
  vous	
  connaissez	
  le	
  pardon	
  de	
  vos	
  péchés	
  ?	
  Pensez	
  à	
  tout	
  ce	
  que	
  Dieu	
  vous	
  
a	
   pardonné.	
   Si	
   vous	
   êtes	
   en	
   Christ,	
   tous	
   vos	
   péchés	
   sont	
   pardonnés.	
   Pensez	
   aussi	
  
comment	
  Dieu	
  vous	
  a	
  pardonné.	
  Ce	
  n’est	
  pas	
  à	
  travers	
  vos	
  œuvres,	
  ni	
  vos	
  prières,	
  ni	
  
votre	
  manière	
  de	
   se	
   repentir.	
   Vous	
   êtes	
  pardonné	
  par	
   la	
   grâce	
  de	
  Dieu	
   à	
   travers	
   le	
  
sang	
  précieux	
  de	
  Christ.	
  
	
  
Conclusion	
  :	
  
	
  
Ne	
  tardez	
  pas,	
  si	
  vous	
  avez	
  offensé	
  quelqu’un,	
  allez	
  envers	
  lui	
  et	
  demande	
  le	
  pardon.	
  
Si	
  vous	
  étiez	
  offensé	
  par	
  quelqu’un,	
  allez	
  aussi	
  envers	
  lui	
  pour	
  lui	
  dire	
  ce	
  qui	
  est	
  dans	
  
votre	
   cœur.	
   N’allez	
   pas	
   pour	
   les	
   fautes	
   insignifiantes	
   (Proverbes	
  17.9	
  ;	
   1	
   Pierre	
  4.8),	
  
partez	
  si	
  vous	
  êtes	
  offensé,	
  c’est-­‐à-­‐dire	
  le	
  péché	
  de	
  l’autre	
  vous	
  a	
  troublé	
  au	
  point	
  où	
  
vous	
  ne	
  cessez	
  de	
  penser	
  à	
  cela.	
  Que	
   le	
  Seigneur	
  vous	
  donne	
   le	
  cœur	
  de	
  pardonner	
  
les	
  autres	
  comme	
  Il	
  vous	
  a	
  pardonné.	
  	
  
	
  
Si	
  vos	
  péchés	
  ne	
  sont	
  pas	
  pardonnés	
  par	
  Dieu,	
  cherchez	
  son	
  pardon	
  maintenant.	
  Dieu	
  
désire	
   votre	
   repentance	
   et	
   donne	
   la	
   promesse	
   de	
   son	
   pardon	
   à	
   tous	
   ceux	
   qui	
  
l’invoquent.	
  
	
  

Ésaïe	
   1:18	
   «	
  Venez	
   et	
   plaidons	
  !	
   dit	
   l’Eternel.	
   Si	
   vos	
   péchés	
   sont	
   comme	
   le	
  
cramoisi,	
  ils	
  deviendront	
  blancs	
  comme	
  la	
  neige	
  ;	
  S’ils	
  sont	
  rouges	
  comme	
  la	
  
pourpre,	
  ils	
  deviendront	
  comme	
  la	
  laine.	
  »	
  
	
  
Psaumes	
   130:4	
   «	
  Mais	
   le	
   pardon	
   se	
   trouve	
   auprès	
   de	
   toi,	
   Afin	
   qu’on	
   te	
  
craigne.	
  »	
  
	
  
Matthieu	
   6:12	
   «	
  pardonne-­‐nous	
   nos	
   offenses,	
   comme	
   nous	
   aussi	
   nous	
  
pardonnons	
  à	
  ceux	
  qui	
  nous	
  ont	
  offensés	
  »	
  

	
  
	
  
	
  


